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LA GIMNÁSTICA SEGOVIANA ARRANCÓ LA
PRETEMPORADA ANTE EL RAYO VALLECANO

La Gimnástica Segoviana comenzó con sus partidos de pretemporada el pasado día 1 de agosto
enfrentándose al Rayo Vallecano en el Trofeo del Instituto Municipal de Deportes de Segovia.

El equipo azulgrana sorprendió por su frescura con un juego bastante fluido en la primera parte.
Pero delante tenían a un Segunda División como el Rayo Vallecano, durante la primera
temporada éstos no fueron muy superiores, y se fueron al descanso con tan solo un gol por
delante pero a la vuelta del vestuario el Rayo dio un golpe de autoridad con seis goles ante una
Segoviana que contaba sobre el terreno de juego con un equipo muy joven, tras los cambios
r ea l i z ados de ca ra a l a nueva t empo rada .
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El pasado 15 de Agosto la Gimnástica Segoviana se enfrentó al Getafe en el Trofeo Ayuntamiento
de Segovia. Aunque los locales no se alzaron con el triunfo supieron estar a la altura de un
primera que sacó su equipo de gala al Municipal de la Albuera.

El ambiente en la grada era excepcional, pues se hallaba llena de espectadores de ambos
colores, y el partido estuvo igualado durante una primera parte en la que hubo ocasiones para
todos los gustos. Por el lado local, durante los primeros minutos dieron un par de sustos a la
defensa del Getafe, con un balón a De la Cruz cortado 'in extremis' por Kas; y un centro desde la
derecha a Agustín, que el ghanés Boateng desvió a corner.

La Segoviana y el Getafe jugaron de igual a igual por momentos, moviendo muy bien la pelota
por el centro del campo. Cuando el partido estaba más igualado llegó el 0-1, obra de Kepa tras
aprovechar dentro del área un despeje de Durán. Antes del descanso el Getafe pudo ampliar su
ventaja, pero el guardameta segoviano impidió que fuera gol un buen remate de Manu del Moral.
Nada más regresar de vestuarios el partido se volvió demasiado brusco y finalizó con el definitivo
0-4.

EL GETAFE SE HIZO CON EL TROFEO AYUNTAMIENTO
DE SEGOVIA ANTE UNA GIMNÁSTICA QUE SUPO
ESTAR A LA ALTURA
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“EL AYUNTAMIENTO DE SEGOVIA
CON EL OPEN CASTILLA Y LEÓN DE TENIS DEL ESPINAR

Nº17

La Concejalía de Educación y Juventud del Ayuntamiento de Segovia y el Instituto Municipal de
Deportes de Segovia, invitó a los jóvenes con Carné “Segovia Joven” y público en general al
Open Castilla y León de Tenis del Espinar, los días 3, 4, 5, 6 y 7 de agosto, para disfrutar del
partido que se celebró en la Pista Central en horario de tarde.

Cada día se ofertaron 100 plazas y se puso a disposición de las personas interesadas el autobús
para el desplazamiento y las entradas gratuitas para acceder al Open de Tenis además de
monitores responsables del grupo.

La iniciativa fue un éxito y contó con mucha aceptación por parte de los aficionados al tenis en la
capital. Con esta actividad el Instituto Municipal de Deportes sigue con su línea de acercar el
Deporte a todos los segovianos y segovianas.
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El Centro de Especialización Técnica de Atletismo de Segovia (C.E.T.A.) ha conseguido los
objetivos que se había planteado a principio de temporada.

Entre estos objetivos destaca el alto porcentaje de atletas que han conseguido la mínima para
poder participar en campeonatos de España 15 de 21 atletas becados y la mínima conseguida
para el campeonato de Europa junior conseguida por Alicia Cristóbal Muñoz.

Los atletas del CETA se han traído para Segovia 29 medallas autonómicas y han participado en
58 pruebas del calendario provincial, autonómico y nacional.

Lo más destacado es la gran cantidad de veces que se han clasificado para los campeonatos de
España, nada menos que 28 veces, de las cuales 13 han sido para clasificarse del 4 al 8 puesto.
Importante es el trabajo que están desarrollando los entrenadores Antonio Requero, José Carlos
Jiménez y José Antonio Manrique; así como la inestimable ayuda que presta a pie de pista el
fisioterapeuta del CETA César Arévalo; al igual que el trabajo que desempeña la psicóloga
deportiva Elisa Isabel García.
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El C.E.T.A. estÁ Siendo un referente dentro del
deporte segoviano
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La escuela de atletismo del CAS-CAJASEGOVIA ha conseguido 74 medallas autonómicas desde
que se inició el año 2009.
El objetivo fundamental de la escuela es dar a conocer a los jóvenes segovianos el deporte del
atletismo de una manera lúdica y formativa, inculcando valores sociales, personales y
deportivos. Y como meta final aportar el mayor número de atletas segovianos a la alta
competición.

Ya está abierto el plazo de inscripción en la Escuela para el curso 2009/ 2010, la convocatoria
está dirigida a niños nacidos 1995 al 2004. El curso comenzará el día 1 de octubre de 2009 y
finalizará el 31 de Mayo de 2010, el lugar de entrenamiento será las Pistas de Atletismo “Antonio
Prieto” situadas en la Ciudad Deportiva de La Albuera.

Todos los interesados se pueden inscribir hasta el día 25 de Septiembre en el Instituto Municipal
de Deportes.

Nuevo curso 2009/2010:
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EXPEDICIÓN AL TIEN SHAN POR PARTE DE DOS
INTEGRANTES DEL GRUPO DE MONTAÑA “EL AGUACERO”

Nº17

El pasado 29 de Julio comenzaba una expedición en la que Celia Rubio y Jose Mª Jiménez partían
hacia la Cordillera del Tien Shan en Asia Central, con el objetivo de ascender el pico Chapaev y el
pico Khan Tengri, ambas montañas de reconocida reputación por la dureza de sus ascensiones y
las severas condiciones que suelen reinar en la zona.

Todo un reto el perseguido por esta cordada mixta de alpinistas segovianos, que fieles a su estilo
completamente autónomo les ha llevado a trabajar intensamente por conseguir sus objetivos.
La expedición resolvió la ascensión del Pico Chapaev de 6.130 mts. , pero no logro ascender el
Khan Tengri, donde quedaron bloqueados en el campo 3 debido a la mala meteorología.

Un fugaz viaje atravesando Kirguizistán recorriendo la diversidad del paisaje centro asiático,
entre campos de cultivo, lagos, pastos, aldeas, nómadas y montañas, conducen finalmente a la
frontera entre Kirguizistán y Kazajistán para llegar a la base de helicópteros desde donde
partiría la expedición a la Cordillera de Tien Shan.

Los expedicionarios, tras la llegada e instalación, el 1 de Agosto, en el campo base del Glaciar
Norte Inylchek en Kazajistán, enseguida empezaron el trabajo en la montaña que buscaba la
mejor aclimatación y adaptación a la zona. Los resultados llegaron pronto ya que el 9 de Agosto
hicieron cumbre en el Pico Chapaev de 6.130 mts. habiendo salido dos días antes del campo
base a 4.000 mts. y montando un único campamento intermedio a 5.550 mts.
Este sería el primer gran movimiento y resultado después de unos días de trabajo en duras
condiciones. Seguidamente se descendió al campo base, descansando un único día para el día
12 de Agosto partir nuevamente a por el siguiente objetivo. Los dos integrantes de la expedición
a la cordillera del Tien Shan abandonaban el campo base con la clara idea de alcanzar la cumbre
del majestuoso Khan Tengri de 7010 mts de altitud.
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Tras una primera jornada de 9 horas de trabajo abriendo huella salvaron los 1.550 metros de
desnivel que los pondría en el Campamento 2. Al día siguiente la jornada esperaba con secciones
más técnicas, verticales y a mayor cota, con mayor presencia de muros de roca y mixto y una
zona menor de nieve y hielo. Enseguida la marcha se vio empañada por la presencia de nubes y
la entrada de una fuerte tormenta de nieve. El mal tiempo, presente en casi todas las jornadas
de aclimatación no hizo desistir a los expedicionarios en su camino hacia el Campo 3 con el firme
pensamiento de que la tormenta pasaría. Alcanzaron la cumbre del pico Chapaev 6.130 mts.
inmersos en una fuerte ventisca y con muy poca visibilidad. La severidad de la tormenta, la
dificultad de visibilidad y lo peligroso de la ruta en ese punto hizo que nuestros compañeros
montaran el campamento a mitad de camino entre el pico Chapaev y el Campo 3 a unos 6.000
mts. de altitud. Después de pasar una dura noche en la tienda, donde el mal tiempo no dio
tregua teniendo que estar constantemente alerta, retirando nieve y afianzando la seguridad de
la tienda debido a la fuerza del viento. El día siguiente amaneció en similares condiciones que las
sufridas hasta el momento, viendo la violencia de la tormenta, con fuertes ráfagas de viento y la
gran cantidad de nieve caída, solo quedaba esperar una leve mejoría de la situación para
intentar avanzar, ya que la retirada no entraba de momento entre las opciones. Una vez mejoró
momentáneamente el tiempo, se desmontó el campamento para dirigirse al Campo 3
propiamente dicho y al refugio de unas cuevas de nieve que se escavan en esta zona. Tres días
más se mantuvieron a 5.900 mts. de altura a la espera de que la tormenta arreciase para poder
continuar su camino a la cumbre, pero en ese tiempo no dejó de soplar el fuerte viento y caer
nieve y más nieve que iba cargando la montaña.

En las cuevas de nieve Celia y Jose Mª coincidieron con otras cuatro personas, tres rusos y un
francés, entre los seis hicieron turnos de dos horas para mantener la entrada de la cueva abierta
y limpia de nieve, ya que debido al temporal la entrada se abnegaba completamente. Mantenían
contacto con el campamento base a través de la emisora de radio para comunicar su posición y
su estado. La información proveniente del Campo Base no era muy alentadora.

EXPEDICIÓN AL TIEN SHAN POR PARTE DE DOS
INTEGRANTES DEL GRUPO DE MONTAÑA “EL AGUACERO”
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EXPEDICIÓN AL TIEN SHAN POR PARTE DE DOS
INTEGRANTES DEL GRUPO DE MONTAÑA “EL AGUACERO”
El ánimo era firme entre las seis personas que se encontraban en la cueva, querían ir a la
cumbre, pero el paso de los días sin que la tormenta cediese iba minando la moral y la elevada
altura consumiendo sus fuerzas, a todo esto había que añadir una preocupación más; desde el
campo base los comunican que una persona estaba desaparecida entre el campo3 y el campo2.
El cuarto día después de su llegada al campo Celia y Jose Mª junto con los otros cuatro
expedicionarios y con un tiempo inestable, abandonaron las cuevas de nieve con un toque entre
desilusión y resignación, ya que el mal tiempo no dio tan siquiera una oportunidad para medir
sus fuerzas de camino a la cumbre, pero si pudieron medirlas camino de regreso al campo base.
Tuvieron que coordinarse mucho entre los seis miembros del improvisado grupo para realizar el
duro trabajo que supuso abrir huella de camino al pico Chapaev. Un trayecto que salvaba un
desnivel positivo de más de 200 metros en el que se suele invertir aproximadamente una hora u
hora y media y que a los seis expedicionarios los costó más de ocho horas de intenso trabajo con
mal tiempo y mucha incertidumbre dado las malas condiciones de la montaña.

La dura jornada de trabajo no los permitió regresar más allá del Campo 2 aunque su deseo
hubiese sido llegar directamente al campo base.

Buenas noticias en el Campo 2 donde encontraron a Misha el ruso que estaba desaparecido. Su
estado de salud era bueno, la tormenta le ralentizó en su marcha dejándole bloqueado junto a
otra persona en el Chapaev, sin medios para comunicar su situación hasta que fue poco a poco
bajando de la montaña.

Finalmente el día 17, consiguieron llegar al campamento base donde los recibieron con inusual
alegría pues habían vivido los últimos cinco días con mucha preocupación de lo que podría
ocurrir en la montaña.
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LOS PABELLONES MUNICIPALES LISTOS PARA
EL NUEVO “CURSO”

Con motivo del descanso estival el Ayuntamiento de Segovia ha aprovechado los meses donde la
ocupación de los pabellones disminuye notablemente, para adecuar éstos a la demanda
deportiva de la ciudad y ponerlos a punto, con el fin de de ofrecer las mejores prestaciones a
clubes y entidades deportivas que realizarán su actividad en ellos durante el ejercicio
2009/2010.

En el pabellón deportivo Enrique Serichol y durante el mes de Julio y la primera quincena de
agosto se ha procedido al sellado de encuentros en su cubierta, así como a la colocación de una
red bajo techo, lo que permitirá que las actividades que allí se desarrollen se realicen de una
forma mucho más segura y en mejores condiciones.

Del mismo modo, y al margen del rocódromo externo anexo al frontón Segovia cuya recepción
será efectuada a corto plazo, en el interior del mismo se instalará un bulder de
aproximadamente 20 metros cuadrados que permitirá a los amantes de la escalada,
barranquismo y espeleología disfrutar de la instalación incluso cuando las condiciones
meteorológicas no acompañen.

Por otro lado y durante las próximas semanas se recepcionará la obra consistente en reparación
y sustitución de la cubierta del pabellón Emperador Teodosio. La consecución de esta obra que
en un primer momento tuvo que verse suspendida, al objeto de ofrecer a los distintos equipos
que utilizaban la instalación terminar la temporada, permitirá disponer a los ciudadanos de
Segovia de un pabellón en óptimas condiciones de utilización y adecuado a la normativa. En
cuanto al pabellón polideportivo Pedro Delgado, y aprovechando las condiciones climatológicas
del verano, los operarios de la instalación han realizado un “lavado de cara” a la misma pintando
toda la fachada exterior, ofreciendo al pabellón un aspecto prácticamente nuevo como el que
lucía años atrás.
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De esta forma las instalaciones municipales afrontan la nueva temporada con las mejores
perspectivas en cuento al servicio a prestar a todos los usuarios de las mismas. A todo lo anterior
deberemos añadir la posibilidad de fijar competiciones en el nuevo pabellón María Martín una
vez concluyan las obras que se encuentran en marcha en la actualidad, consistentes en la
construcción de los vestuarios del mismo.
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HELENA HERRERO OCTAVA EN EL CAMPEONATO
DE EUROPA DE LARGA DISTANCIA”

Helena Herrero se clasificó octava en el campeonato de Europa de larga distancia disputado el
segundo fin de semana de agosto en Praga. La triatleta segoviana consiguió completar el
recorrido en seis horas, 47 minutos y 51 segundos en una prueba en la que la vencedora fue la
española Virginia Berasategui, quien logra ser campeona de Europa de larga distancia por
primera vez.
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En la mañana del domingo 16 de agosto 1.820 ciclistas llegados de ocho países distintos se
reunieron para tomar la salida de un recorrido de 165 kilómetros que transcurrió por plena
sierra, pasando por los puertos de Navacerrada, Morcuera, Canencia y Navafría.

El pelotón rodó igualado desde la salida de Segovia hasta la llegada al Real Sitio de San
Ildefonso. A partir de entonces, la mítica subida a Navacerrada, con sus siete revueltas, empezó
a desgranar a la masa de ciclistas en varios grupos. Y de ahí, hasta el final.

Pasada la una de la tarde llegó el primer corredor, el madrileño Miguel Ángel Sánchez del Burgo,
de Moralzarzal. Tras recuperar el aliento, explicó que era su sexta participación en una prueba
“muy dura y con una organización excelente, como todos los años”. El ciclista destacó que “el
aire ha soplado por todos los lados, pero pasada La Granja nos ha ayudado”, y agradeció la
compañía de Ángel Plaza Monteagudo –el segundo en pasar por meta–, en el último tramo del
recorrido, ya que “hicimos fuerza al final y nos echamos una mano, por lo que pudimos entrar
primero cualquiera de los dos”.

Alrededor de las dos, y en el puesto 215, hizo su aparición Pedro Delgado en compañía de un
amplio grupo de ciclistas. Entre ellos entró Óscar Pereiro, que ya sabe lo que es ganar un Tour de
Francia. En cuanto a su presencia, fue toda una sorpresa para la organización, y Pereiro explicó
que “es un lujo y un placer poder acompañar en su homenaje a José Miguel Echavarri, una de las
personas a las que más admiro y respeto, junto con mi ídolo Pedro Delgado”.

Pagina 12 de 18

Nº17
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MARCHA CICLOTURISTA PEDRO DELGADO
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El Ayuntamiento de Segovia, a través del Instituto Municipal de Deportes, prepara el nuevo
curso de actividades deportivas para adultos. Se trata de facilitar la práctica de distintas
disciplinas, a la vez que se contribuye a mejorar y mantener la forma física.
A ellos, es decir, a los nacidos antes del 1 de julio de 1991, están destinadas actividades como el
aerobic, la gimnasia, el yoga o el tenis (este último también se dirige a niños y jóvenes), aunque
la Empresa Municipal de Deportes está abierta a las propuestas de los ciudadanos que cuenten
con una inscripción mínima de 15 personas.

Los grupos oscilarán entre los 15 alumnos como mínimo y los 30 como máximo.
Todas las actividades se desarrollarán en instalaciones municipales durante las tardes de los
martes y jueves entre el 15 de octubre y el 30 de junio.

El plazo para formalizar la solicitud abarca del 21 de agosto al 2 de octubre, en las oficinas del
Instituto Municipal de Deportes situadas en la calle Tejedores (junto al mercado municipal de la
Albuera)
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Escuela Municipal de Tenis:

La actividad de la Escuela Municipal de Tenis se dirige, sobre todo, a niños y jóvenes (los nacidos
entre el 30 de junio de 1991 y el 2005). Se establecerán tres niveles: minitenis, iniciación y
perfeccionamiento. Se fijará un mínimo y un máximo de alumnos por nivel (oscilará entre los 9 y
los 12 alumnos, aunque habrá un curso para grupo reducido), y la duración de los cursos será de
21 horas para minitenis, 48 para iniciación y 60 horas para perfeccionamiento, nivel básico, y 72
para el de competición.

El curso comenzará el 1 de octubre de 2009 y finalizará el 30 de junio de 2010, siendo el Instituto
Municipal de Deportes el que establezca el calendario concreto de días y jornadas para cada
curso.

El plazo para la presentación de las solicitudes abarca del 21 de agosto al 11 de septiembre en
las oficinas del Instituto Municipal de Deportes en la calle Tejedores (junto al mercado municipal
de la Albuera).

La inscripción definitiva, con la correspondiente matrícula y pago del precio público, se hará
antes del día 16 de octubre, una vez establecidos los grupos definitivos.
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El Instituto Municipal de Deportes en su afán por acercar el deporte a todos los segovianos y
segovianas, da un paso más y se expande por la red de redes, creando un perfil para esta
entidad en Facebook y en Twitter.

Aunque este organismo ya disponía de página Web (www.imdsg.es), desde el pasado Viernes 31
de Julio, el Instituto Municipal de Deportes ha optado también por la creación de perfiles en
redes sociales, para llegar a un mayor número de usuarios y tener una comunicación más directa
con ellos, de esta manera será más fácil poder hacerlos partícipes de las novedades del deporte
segoviano.

Con esta iniciativa la Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de Segovia da un paso más en su
objetivo de facilitar el acceso de los segovianos a la a actividad física y al deporte.
La principal diferencia con la página Web, es que en este caso el internauta puede tener una
comunicación bidireccional, y hacer llegar a través de la red sus sugerencias, opiniones y demás
informaciones al Instituto Municipal de Deportes, además se actualiza con una mayor
regularidad con las actividades deportivas que hay en cada momento.

La participación en Redes Sociales pretende conjuntar al mayor número de miembros posibles,
y además de ello fidelizarlos, ya que se conseguirá una comunicación más directa en la que se
podrá compartir fotos, videos, mensajes de texto y un sin fin de posibilidades, además de poder
invitar a todos los usuarios a todos los eventos que organice directa o indirectamente el Instituto
y así incrementar la participación en todas los actividades deportivas de la ciudad de Segovia.
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La plantilla del nuevo Caja Segovia 2009/2010 puso fin a sus vacaciones, y desde el día 10 de
Agosto arrancó con los entrenamientos previos al comienzo de la temporada. Los jugadores
fueron citados por parte del Club a las 10:00 horas, en el pabellón Pedro Delgado. Allí se les dio
las equipaciones y tuvieron una primera toma de contacto entre ellos y el cuerpo técnico, para a
continuación desplazarse al hotel Venta Magullo, donde permanecieron concentrados durante
una semana.

El Caja disputó cuatro amistosos antes del primer partido de la competición liguera, dos de ellos
fuera de Segovia, para concluir con la presentación oficial ante su público en el Pedro Delgado,
enfrentándose al Pinto. Los enfrentamientos han sido los siguientes:

29 de agosto: Arcebansa Chint Zamora, en Zamora.
1 de septiembre: Triangular en Palencia (Sani 2000, FS Valverde y Caja Segovia).
5 de septiembre: Partido ante el Gestesa en Segovia.
8 de septiembre: Presentación ante el Tien 21 Pinto en Segovia.
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