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EL CAJA SEGOVIA PRESENTO SU NUEVO PROYECTO
VISTIENDOSE DE LARGO EN EL TORREON DE LOZOYA
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La temporada del cambio de ciclo para el Caja Segovia comenzo con su presentacion oficial, en la
que siempre suele hacerse una declaracién de intenciones por parte de los estamentos del club.
Caras nuevas en la plantilla y también en su direccidon. Miguel Rodrigo ha dejado paso a Jesus
Velasco, un entrenador diferente al granadino, pero que también llega de Italia después de
ganarlo todo.

Cambio también en la capitania, con la salida de Diego Giustozzi sera el portero Cidao quien se
haga cargo de la responsabilidad de representar a sus comparneros. Otra de las novedades sera
el regreso de Alvarito y Jesus tras varias temporadas adquiriendo experiencia en la Division de
Plata. Y el Unico fichaje, el de Geison, que procedente del Carnicer Torrejon llega con la intencidn
de hacer olvidar a jugadores tan emblematicos en el cierre como Carlos y Diego.

También quiere hacerse un hueco en el club y en la ciudad el nuevo técnico cuyo deseo fue “que
su etapa en Segovia sea larga”.
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EL CAJA SEGOVIA SE ALZO CON LA VICTORIA EN
EL XII TROFEO CIUDAD DE SEGOVIA EN SU
PRESENTACION ANTE EL PINTO TIEN 21

Como viene siendo habitual, el trofeo, patrocinado por el Instituto Municipal de Deportes, sirve
de presentacidén ante su aficidn a un Caja Segovia que ayer demostrd ser superior a su rival,
dominando el encuentro desde el principio y dejando buenas sensaciones entre sus seguidores.
Nuevo proyecto, con JesuUs Velasco al frente, al que se suma otro segoviano formado en la
cantera cajista, Alvarito, quien ha sido uno de los jugadores destacados durante Ia
pretemporada. A tan sdlo tres dias de comenzar la competicién oficial, el Caja Segovia consiguio
un resultado de 7-3 que anima al optimismo, en un partido en el que se pudieron ver cosas
interesantes y en el que destaco Tobe con tres tantos en su haber.

Kensuke, Nano y Geison en dos ocasiones fueron los autores del resto de tantos segovianos. El
nuevo capitan de Caja Segovia, Cidao, fue el encargado de recoger el trofeo de ganador de
manos del concejal de Deportes, Javier Arranz; mientras que el Presidente del Caja Segovia,
Luis Sanz hizo la entrega del galardén de subcampedn al capitan pintefio.
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EL CAJA SEGOVIA ACABA EL MES DE SEPTIEMBRE
EN LA MITAD DE LA TABLA TRAS TRES PARTIDOS
DISPUTADOS

Dos derrotas y una victoria. Ese es el bagaje en el comienzo
liguero de un Caja Segovia que ha apostado esta temporada
por un proyecto de futuro, con una plantilla joven y muy
prometedora que se esta acoplando al esquema de juego del
nuevo entrenador, Jesus Velasco. Las cosas no comenzaron
bien en su debut ante el Marfil Santa Coloma, donde los
segovianos cosecharon un resultado adverso de 4-1.

Demasiado castigo para empezar, y es que ni los locales
merecieron tanto, ni el Caja tan poco. Pero la efectividad de
cara a gol cayo esta vez del lado de los catalanes que tuvieron
en Dani Salgado a su mejor rematador, mientras que el
solitario gol de Geison no sirvid para contrarrestar la eficacia
del Marfil, en un partido que no tuvo un claro dominador del

mejor le fueron las cosas a los cajistas en su debut liguero en el Pedro Delgado, donde vencieron
con contundencia y otro de los equipos que luchara por tener un puesto entre los ocho primeros,
el MRA Navarra que salié de Segovia con un 6-2 en contra, merced al juego de equipo vy al
compaferismo que el Caja Segovia demostré sobre la cancha.

Esta vez si se pudieron ver mas virtudes que defectos en la joven escuadra segoviana, que
realizé un gran esfuerzo fisico para paliar las limitaciones que pueda tener en otros aspectos.

Sin embargo, el partido resulté igualado en los primeros compases y esa linea se siguié hasta los
diez ultimos minutos cuando los de Jesus Velasco pisaron el acelerador y definieron el partido a
su favor consiguiendo los tres primeros puntos de la temporada.

Que por cierto, serian los ultimos del mes de septiembre, ya que en su visita a la “Maquina
Verde” en Alcald de Henares, la historia volvidé a repetirse. Gran esfuerzo por parte de los
segovianos, buen hacer sobre la cancha y mucha paciencia en la circulacién de balén, que no
sirvid de nada ante la calidad individual de un Inter Movistar, que sin hacer demasiado alardes,
volvié a hacer gala de su pegada para conseguir un 3-1 que no se antoja demasiado justo. Tres
puntos en tres partidos, antes de recibir en casa al Lobelle de Santiago, un equipo al que se le da
bien el Pedro Delgado, por lo que el Caja Segovia, esta vez si, intentara cambiar esta historia.
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LA GIMNASTICA SEGOVIANA SE SITUA EN LA
SEPTIMA POSICION TRAS LA DISPUTA DE
LOS SEIS PRIMEROS PARTIDOS

Sin duda este va a ser un afio muy diferente para la Gimnastica Segoviana con respecto a las
pasadas temporadas en las que el tema deportivo quedo relegado a un segundo plano, después
de enfrentarse a la peor crisis institucional que ha vivido el club en sus ochenta afhos de historia.

La llegada de una nueva Junta Gestora con ganas de trabajar y de comenzar a hacer bien las
cosas para reflotar al equipo mas histdrico de Segovia, ha hecho que la tranquilidad llegue a su
seno Yy sobretodo que parezca que la ilusidon vuelva a verse por las gradas del Estadio Municipal
de La Albuera.

A pesar de ello, las cosas ho comenzaron bien para los de Paco Maroto, que en la primera jornada
tuvieron que enfrentarse a uno de los equipos que mas se ha reforzado en el mercado de verano,
la Arandina. 3-1 perdieron los gimnasticos tras adelantarse en el marcador con un gol de Mario
Molina, después de una primera parte en la que fueron los claros dominadores, consiguiendo
irse al descanso con ventaja en el marcador.

Pero la segunda parte fue otra historia y los burgaleses hicieron gala de su potencial ofensivo
para que los tres puntos se quedaran en Aranda de Duero. No sucedié lo mismo en el primer
partido en casa para los gimnasticos ante el Atlético Astorga y la victoria se la llevaron los
visitantes gracias a la gran actuacién de su guardameta que desesperd a los segovianos que
contaron con muchas y buenas ocasiones para conseguir golear a los leoneses y sin embargo
tuvieron que ver como en una oportunidad aislada encajaban un gol que dejaba su casillero de
victorias a cero. Sin embargo, el olfato goleador de los gimnasticos no tardd en llegar y su
victima fue el Iscar a quien endosé una contundente goleada, 0-5. los de Paco Maroto no dieron
ningun tipo de tregua a su rival, conscientes de la necesidad de comenzar a sumar y que las
buenas sensaciones demostradas en cuanto a juego se vieran refrendadas con buenos
resultados. Y mira si lo hicieron, con un resultado que animaba a la esperanza, justo antes de
enfrentarse al derbi ante el CD La Granja.
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HELENA HERRERO, CAMPEONA DE ESPANA DE
TRIATLON CROSS

La triatleta segoviana Helena Herrero ha vuelto a proclamarse Campeona de Espafia de Triatldn
Cross en el Centro Internacional de Innovacién Deportiva en el Medio Natural “El Anillo” situado
en la provincia de Caceres, tras concluir la prueba en la primera posicién con un tiempo de una
hora, 39 minutos y 32 segundos, en un trazado de un kildmetro de natacion, 20 kilémetros de
bicicleta de montafia y seis kildmetros de carrera campo a través.

Dias después de su gesta, la campeona segoviana fue recibida en la Sala Blanca del
Ayuntamiento por el Concejal de Deportes, Javier Arranz, que le hizo entrega de una placa
conmemorativa a una de las atletas mas laureadas de la ciudad, que cuenta con dos
campeonatos de Espafa de esta disciplina en su haber.

EL SEGOVIANO PORFIRIO FISAC, ELEGIDO MEJOR
ENTRENADOR POR LA FEDERACION REGIONAL

El entrenador del Club Baloncesto Valladolid ha sido elegido como el
mejor entrenador regional de la temporada 2008/2009 gracias
sobretodo al mérito que ha supuesto ascender a su equipo a la ACB,
maxima categoria del baloncesto nacional. Fisac recogié su
galarddn en la gala celebrada en Magaz de Pisuerga (Palencia).
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TODO EL ESPECTACULO DE LA ACB LLEGO AL
PEDRO DELGADO

Con la Seleccién Espafiola batiéndose el cobre en el Eurobasket, en el que al final se alzd con el
titulo, y la temporada en la maxima categoria del baloncesto nacional a punto de empezar y
justo antes del pistoletazo de salida oficial, el pabellon Pedro Delgado de Segovia acogié un
encuentro amistoso entre el Unico conjunto castellano-leonés de la categoria, el CB Valladolid,
entrenado ademas por el segoviano Porfirio Fisac, y el Alta Gestién Fuenlabrada, gracias a la
organizacion del CD. Base y la colaboracidon del Instituto Municipal de Deportes, que sigue
apostando por acercar a todos los segovianos a la elite del deporte.

El Fuenlabrada se llevé la victoria, aunque en realidad el resultado era lo de menos. Se trataba
de disfrutar de un baloncesto de altura y los asistentes pudieron hacerlo, viviendo emocion
hasta el final, ya que después de que el conjunto vallisoletano llevase la iniciativa durante todo el
encuentro, los madrilefios dieron la vuelta al marcador para conseguir el 80-83 definitivo.
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UNA GRAN INSTALACION PARA LOS JUEGOS
AUTOCTONOS
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El Ayuntamiento de Segovia quiere seguir impulsando los deportes minoritarios y no por ello con
menos arraigo en nuestra ciudad. De ahi la importante apuesta e inversion realizada en la nueva
pista cubierta de Juegos Autdctonos que fue inaugurada con el I Torneo Segovia 2016, que conto
con la participacion de mas de 150 jugadores federados, que pudieron disfrutar de unas
instalaciones sin parangdn nacional.

Los aficionados a este deporte, con gran tradicion en Segovia, ya no tendran que mirar al cielo
antes de practicar las diferentes disciplinas, ni por las inclemencias meteoroldgicas ni porque
llegue la noche, ya que ademas de estar compuesta por una estructura metalica de acero
laminado y chapa prelacada, cuenta con una magnifica iluminacion, que permite utilizarla en las
ultimas horas del dia.

La Concejalia de Deportes, gracias a una inversién de mas de 290.000 euros financiada por el
Plan E, responde asi a la demanda de quienes practican juegos autéctonos en nuestra ciudad.
Una demanda que ya se alargaba demasiado en el tiempo y que ahora se ha visto cubierta con
una instalacidon Unica en Espafia que permitira prolongar la liga provincial durante mas meses, y
gue lo que antes era una competicidon de cuatro jornadas, ahora pudiera alargarse hasta doce.
Pero ademas de esta liga que promueve la Delegacidn, los clubes de forma individual tienen
previsto organizar diferentes campeonatos. El primero, el proximo domingo 27 de septiembre,
promovido por el Club Virgen de la Fuencisla.
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PILAR OTERO SANCHO HA CONSEGUIDO LA MINIMA
PARA EL CAMPEONATO DE ESPANA CADETE
-

La atleta segoviana Pilar Otero Sancho, del Club de Atletismo CAS Caja Segovia y becada por el
Centro de Tecnificacion del Atletismo (CETA), consiguid superar la marca minima (31,50 m), que
fija la Federacion Espafola de Atletismo en la especialidad de Jabalina, al lanzar 32,35 m., en el
Trofeo del Club de Atletismo Velox. Con este magnifico resultado, la pupila de Antonio Requero,
se ha clasificado para participar en el Campeonato de Espaifa Cadete, que se celebrara en el Prat
de Llobregat (Barcelona) el préoximo 17 de octubre.

De esta forma, Pilar culmina una temporada llena de éxitos deportivos, entre los que se pueden
destacar el octavo puesto en Salto de Pértiga en el Campeonato de Espafia en Oviedo, la medalla
de oro en Jabalina en el Encuentro Intercomunidades de Soria, las medallas de oro autondmicas
en Jabalina y Pértiga, su participacion con la Seleccién de Castilla y Ledn por Clubes en Zaragoza
0 su paso por la Primera Division Nacional con el Club de Atletismo Valladolid, cedida por el CAS
Caja Segovia.

Pagina 9 de 14 .
www.imdsg.es



NO18

ha®’ 10 e govia BOLETIN IMDSG

BUENAS MARCAS Y UNA GRAN PARTICIPACION
EN EL TROFEO VELOX

| En la mafiana Del domingo 20 de septiembre y con un tiempo
excelente se celebrd la XIII edicién del Trofeo VELOX con una
estupenda participacion de atletas de distintos puntos de la Regidn,
asi como gran parte de atletas madrilefios que se acercaron a
Segovia con el fin de mejorar sus marcas.

Entre las actuaciones mas destacadas estuvo la del atleta
internacional Jaime Pefias Bermejo que sigue demostrando ser un
gran lanzador, ganando el lanzamiento de disco con unos
excelentes 44,49 metros y asi mismo la jabalina con una marca de
53 metros.

Destacada también fue la carrera de 1000 metros lisos masculina imponiéndose en la misma el
atleta del Blume Diego Cebridn con una excelente marca de 2,36,1 por 2,41,9 de Angel Luis
Canto del Esnova de Gijon. Igualmente, la atleta cadete del CAS Pilar Otero Sancho con una
marca de 32,35 metros en Jabalina gand la prueba y realizé la minima para participar en el
Campeonato de Espafa cadete. Por Gltimo y no menos importante los triunfos de Benjamin
Aragoneses Miranda que gané las cuatro pruebas en las que participd y estas fueron Salto de
Altura, Longitud, 100 metros lisos y 300 metros lisos.

Entre las atletas del club VELOX, organizador de la prueba, destacar a Anabel Palacios
vencedora en longitud, Julia Aragoneses que hizo lo propio en 2 Kildmetros marcha y Agueda
Mufioz Marqués que hizo un excelente crono en los 60 metros lisos donde vencid y los 49” de los
300 metros lisos que hace prever un buen futuro para esta joven atleta. del verano, los operarios
de la instalacion han realizado un “lavado de cara” a la misma pintando toda la fachada exterior,
ofreciendo al pabellon un aspecto practicamente nuevo como el que lucia afos atras.
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LA PISCINA CLIMATIZADA A DISPOSICION DE LOS
CLUBES DEPORTIVOS SEGOVIANOS

Siguiendo con la politica de facilitar en la medida de lo posible el trabajo y desarrollo de clubes y
asociaciones deportivas de nuestra ciudad, y de acuerdo con la empresa SIMA SL, concesionaria
de la Piscina Municipal José Carlos Casado, a partir del proximo uno de Octubre, coincidiendo con
el comienzo de muchas de las actividades y competiciones deportivas en las que toman partida
los deportistas segovianos, se pondra a disposicién de los mismos una calle durante dos horas a
la semana.

Con esta medida, y teniendo en cuenta los informes de médicos y fisioterapeutas especialistas
en recuperar lesiones deportivas, donde resaltan los grandes beneficios que el agua puede
aportar al trabajo de rehabilitacion de determinadas dolencias producidas por la practica, el
Ayuntamiento de Segovia considera idoneo, dadas las condiciones de la piscina y su céntrica
situacion, al alcance de cualquier segoviano, facilitar el trabajo de recuperadores y minimizar los
periodos de baja deportiva por lesiones de los deportistas que representan Segovia en
cualquiera de sus clubes. Para informarse de las condiciones de uso y tener acceso a la piscina,
los usuarios que formen parte de los clubes referidos deberan requerir la correspondiente
autorizacién en las oficinas del IMD de Segovia, adjuntando los informes médicos
correspondientes.

Del mismo modo se facilitara el acceso de los recuperadores propios de cada club que seran los
encargados de llevar a cabo las sesiones de rehabilitacion.
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LAS ESCUELAS DEPORTIVAS AMPLIAN HORIZONTES
EN SEGOVIA
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La Gimnasia Ritmica y el Tiro con Arco son las dos nuevas disciplinas que se suman a las Escuelas
Deportivas Municipales tras el acuerdo de colaboracién al que ha llegado el Instituto Municipal de
Deportes con el Club Ritmica Segovia y la Delegacién Segoviana de Tiro con Arco.

La pretension sigue siendo acercar los deportes minoritarios a todos los segovianos desde las
edades mas tempranas y por ello desde las tres entidades se ha querido dar un paso mas hacia
este objetivo.

En ritmica se pretende iniciar a las niflas y ninos en este deporte como actividad extraescolar,
durante dos horas semanales. Los entrenamientos tendran un caracter ludico-recreativo, sin
altas exigencias a nivel técnico, sino que el objetivo es acercar a todos la esencia de un deporte
ritmico-artistico.

Durante el curso, la linea de trabajo ira orientada al trabajo del cuerpo como elemento
expresivo, utilizando el ritmo, la flexibilidad y la dramatizacién. Todo ello seguido del trabajo con
aparatos para después pasar a realizar una coreografia grupal con aparatos y musica, en funcion
de los grupos de nivel y de los intereses de las nifias/os, que mostraran a todos en la exhibicion
final de curso.

En cuanto al tiro con arco, se trata de una modalidad diferente, de habilidad y precision y la
actividad se desarrollara en el Frontén Segovia todos los viernes de siete y media a ocho y media
desde el 16 de octubre al 4 de junio, dividida en grupos de 15 miembros como maximo por
sesion.
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ABIERTA LA INSCRIPCION PARA LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS PARA ADULTOS Y LA ESCUELA
MUNICIPAL DE TENIS, CURSO 2009/2010

El Ayuntamiento de Segovia, a través del Instituto Municipal de Deportes, prepara el nuevo
curso de actividades deportivas para adultos. Se trata de facilitar la practica de distintas
disciplinas, a la vez que se contribuye a mejorar y mantener la forma fisica.
A ellos, es decir, a los nacidos antes del 1 de julio de 1991, estan destinadas actividades como el
aerobic, la gimnasia, el yoga o el tenis (este Ultimo también se dirige a nifios y jovenes), aunque
la Empresa Municipal de Deportes esta abierta a las propuestas de los ciudadanos que cuenten
con una inscripcion minima de 15 personas.

Los grupos oscilaran entre los 15 alumnos como minimo y los 30 como maximo.
Todas las actividades se desarrollaran en instalaciones municipales durante las tardes de los
martes y jueves entre el 15 de octubrey el 30 de junio.

El plazo para formalizar la solicitud abarca del 21 de agosto al 2 de octubre, en las oficinas del

Instituto Municipal de Deportes situadas en la calle Tejedores (junto al mercado municipal de la
Albuera)
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