C.D. TRIATLON LACERTA

TEMPORADA 2018
Curso 2017/18

A continuacion presentamos nuestra propuesta deportiva para la
proxima temporada que comienza en octubre.

Escuela de Triatlon. Menores;
categorias de Pre-benjamin a Junior;
con monitor presencial.
Natacién los martes y jueves de 7 a 8
pm. en la piscina José Carlos Casado;
Carrera a pie los miércoles de 5 a 6pm.
Salidas en bici los fines de semana.
De octubre a Mayo
(Ver diptico Escuela).

Entrenamientos en grupo de equipo
(Adultos); distintas categorias y
distancias; piscina climatizada José
Carlos Casado, los martes y jueves de 8
a 9pm. Carrera a pie los miércoles de 7
a 8pm. Pistas Antonio Prieto.
Asesoramiento personalizado.
Salidas en bici los fines de semana.
De octubre a Mayo.

Indistintamente del nivel que tengas, edad o sexo, si quieres hacer triatlén
en sus distintas distancias y/o modalidades, puedes hacerlo sumandote a
nuestra familia de triatldon; planificamos numerosas actividades durante toda
la temporada.

Para mas informacion puedes ponerte en contacto con nosotros a través de:

E-mail: triatlonlacerta@hotmail.com
Teléfonos: 635 592 756 (Juan Pedro) 654406414 (Gustavo)
Facebook: Triatlon Lacerta
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