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ESPECIFICACIONES DEL PROGRAMA 

 

CURSO BUCEADOR 1 ESTRELLA (B1E) 

Curso de la Federación Española de Actividades Subacuáticas (FEDAS) y 

de la Confederación Mundial de Actividades Subacuáticas (CMAS). 

• El  curso de Buceador 1 Estrella (B1E) nos faculta para  realizar 

inmersiones hasta -20m de profundidad sin entrar en 

descompresión, una vez terminado el periodo de prácticas y el 

examen correspondiente. 

• La edad mínima para poder realizar el curso inicial  son 14 años. 

• Declaración  responsable de salud, certificado médico en algunos 

casos ( según BOE 550/2020 de 2 de junio) 

• Si eres menor de edad, autorización de los padres o tutores legales. 

Después de realizar 20 inmersiones acreditadas con buceadores de 

mayor titulación que la nuestra, podremos optar al siguiente título de 

buceo que será el Buceador 2 Estrellas (B2E). 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA LOS  BUCEADORES, CONTAMOS CON  PROGRAMAS AVANZADOS:  

⛳ BUCEADOR 2 ESTRELLAS,  

⛳ BUCEADOR 3 ESTRELLAS,  

⛳ CONVALIDACIONES Y ESPECIALIDADES FEDAS 

⛳ BUCEO DE COMPETICIÓN 

http://www.buceomindfulness.com/


www.buceomindfulness.com  buceomindfulness@gmail.com 
  

 

¿QUÉ INCLUYE? 

 Material didáctico facilitado por el instructor. 

 Kit documentación Federativo 

 Licencia/ Seguro anual de la Federación 

 Socio del Club Buceo Mindfulness por un año  

 Alquiler de equipos. 

 8 horas, clases teóricas (5 módulos) y  4 prácticas (confinadas y 

mar) 

 Inmersiones en barco 

 Instructores Federados y Técnicos Deportivos 

¿QUÉ NO INCLUYE? 

DESPLAZAMIENTO DE ALUMNOS Y ALOJAMIENTO (a facilitar). La  

actividad se desarrollará  en  Parques Naturales,  Reservas Marinas y 

entornos privilegiados. 

Reconocimiento médico en caso de necesitarlo, por un médico 

hiperbárico (se facilita médico hiperbárico por parte del club) 

PRECIO 

Curso completo 360€ por alumno, (60€ abonados en la inscripción del curso y 

el resto una semana antes de las clases teóricas) 

 Cancelación,  con 1 semana de antelación. Si no fuera posible se retendrán 

los 60€ de gastos de tramitación con la Federación para realizar el curso más 

adelante, sin perder la inscripción. 
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