SEGOTRIAL SCHOOL

Escuela Segoviana trial bici.

Trial Bicil! Mas que un deporte.

Escuela de iniciacion y aprendizaje del manejo sobre una bicicleta, a través de la ensefianza
y bases del trial en bicicleta que se basa en la concentracién, equilibrio y técnicas basicas de
seguridad en bicicleta desde el primer momento.

Todo aquel que ha tenido una bicicleta ha bajado un bordillo, un par de escaleras o, como
minimo, lo ha intentado. Esto ya es Trial bici.

Todo el mundo que quiera aprender a montar en bicicleta desde los primeros pasosy a
practicar trial bici.

La préactica deportiva se desarrolla a través de mddulos en los que el nivel técnico va
aumentando progresivamente.

Al final de cada mes haremos una pequefia competicion de escuela, para evaluar a los
alumnos y ver los progresos.

Las clases se dividiran en dos grupos:
e Primeros pasos e iniciacion al trial bici.

e Técnicay perfeccion.




Lugar v horario:

Bike park Segovia, Ctra. La Granja 49. Anexo al pabellon Pedro Delgado.

Lunes y viernes de 17:30 a 19:00.

Precios:

Informacion e inscripciones:

e Inscripciones: en el club Segotrial, a través del correo del club segotrial@gmail.com .

e Informacion: a través del teléfono moévil 653330022, Adrian Vélez Galan, .

Material necesario:

Es obligatorio el uso de casco, guantes y espinilleras.

Bicicleta adecuada para cada nifio o adulto.

Profesor:
Adrian Vélez Galan

Titulacion: Director deportivo

Titulacion de alumnos:

A partir del dia 1 de enero todos los miembros de la escuela seran federados por RFEC a
través de Segotrial School.



Al final de cada mes haremos una pequefia competicion de escuela para evaluar a los
alumnos y ver como van progresando.

Para poder pertenecer a la escuela todos los alumnos deberan ser socios del club Segotrial,
ya que es necesario para poder utilizar las instalaciones del club, bike park situado anexo al
pabellén Pedro Delgado, Ctra. La Granja 49.

Al inscribirse al club todos los socios seran obsequiados con una camiseta del club y un
descuento en la tienda on line Trialfactory.com.



