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| TETRATLON ESSD AYUNTAMIENTO DE SEGOVIA 2019
Viernes, 27 de septiembre de 2019 - 11 horas
Pistas de Atletismo “Antonio Prieto”

Actividad de atletismo adaptado, con motivo de la celebracidn
en Segovia del Dia Europeo del Deporte Escolar, con la
intencion de que todos los alumnos de los colegios
participantes se diviertan, mientras conviven y realizan
actividad fisico-deportiva en la que no prima la competicion,
sino la participacion y la colaboracion en equipo.

Resumen de la actividad.- El Tetratlon ESSD consta de cuatro pruebas atléticas: 60 ML,
PESO, LONGITUD y 400 METROS RELEVOS. Todos los alumnos de las aulas de sexto de
los colegios participantes realizardn todas las pruebas, cada colegio por separado. Sélo
se tendran en cuenta los tiempos colectivos y los centros obtendran puntuacién segun
el puesto alcanzado en la suma de tiempos o marcas de todos los participantes, en
orden decreciente y en funcion del nimero de centros que asistan. Se calculard la
media, si el nUmero de componentes de cada centro es dispar. Los dos participantes
de cada centro con mejor marca tomaran parte en las finales individuales, cuyo
resultado sélo se tendra en cuenta en caso de desempate.

La prueba de 60 ML se correra en la recta y en la contrarrecta, de forma individual,
acumulandose los tiempos realizados, del primero al ultimo de los participantes y
ordendndose la clasificacion de menor a mayor tiempo global empleado.

Para la prueba de PESO se emplearan las cuatro zonas de lanzamiento, se realizara un
Unico lanzamiento, después de un buen calentamiento, y sélo se repetira en caso de
ser lanzamiento nulo, hasta conseguir uno valido. Se sumardn también las marcas
conseguidas y se ordenardn las clasificaciones de mayor a menor marca global
conseguida.

La prueba de LONGITUD se llevard a cabo en los cuatro fosos de saltos, realizandose un
Unico salto por alumno, después de un buen calentamiento, y repitiéndose sélo en

' . .so de que sea nulo, hasta conseguir un salto valido. Se sumaran las marcas

nseguidas y se ordenaran las clasificaciones de mayor a menor marca global
conseguida.
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La prueba de 400M RELEVOS se realizard en la pista. Cada alumno dara una vuelta
completa y entregara el testigo al compafiero, hasta completar la participacién de toda
la clase. Se hard la suma acumulada de todos los tiempos y se ordenara la clasificacion
de menor a mayor tiempo global.

Participantes.- La actividad va dirigida a alumnos de sexto curso de Primaria de los
centros educativos de Segovia, que se inscribirdn previamente enviando un email a
deportes@imdsg.es o comunicandolo en el teléfono 921 462910.

Logistica.- La duracién de la prueba sera de aproximadamente dos horas, aunque
dependerd del nimero de colegios participantes. Los alumnos asistirdn con ropa
deportiva. Los profes acompafiantes llevaran una lista de alumnos en apaisado con
espacio suficiente para afadir ocho columnas (tiempos individual y acumulado de cada
prueba). Llevardn un cronédmetro.

Dia Europeo del Deporte Escolar (ESSD) 2019

La actividad se enmarca dentro de la celebracion del European School Sport Day
(ESSD), que tienen como principal objetivo cumplir con los objetivos de la OMS de
promocion de la actividad fisica, la salud y la inclusidn social entre los escolares.

La coordinacién de este evento en Espafia corre a cargo de la ONG Deporte para la Educacion
y la Salud (DES), siendo el CEIP FRAY JUAN DE SEGOVIA el coordinador del evento para toda
Castilla y Ledn. Todos los que deseen tomar parte en esta celebracién, deben registrarse
siguiendo las instrucciones de la pagina https://www.educacondeporte.org/essd/, lo que les
dara derecho a tomar parte también en una investigacién sobre actividad fisica y salud, asi
como en un concurso de videos.

El evento se desarrolla en un dia escolar con el objetivo de promover la actividad fisica y la
salud entre alumnos de educacion infantil, primaria, secundaria y bachillerato a través de
diferentes juegos en los que el deporte es el eje vertebrador. Las actividades concretas a
realizar son disefiadas por los propios centros, implicando a los alumnos en la concepcidn,
organizacion y realizacién de las mismas.

El espiritu del “Dia Europeo del Deporte Escolar 2019” es el de organizar actividades inclusivas,

participativas, que despierten atraccidn hacia un estilo de vida mas activo y saludable. Es un
dia en que los centros deben enfocarse en actividades donde prime la coeducacién, los juegos

n equipos en que se mezclen alumnos con todo tipo de capacidades y habilidades, la
versién y el sentimiento de unién dentro de la comunidad educativa, mucho mads alla de la
(¢

ompeticion.
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El Dia Europeo del Deporte Escolar busca atraer a los jovenes hacia la actividad fisica mediante
la diversion y asi promover la salud y el bienestar, potenciar la inclusion social y el desarrollo
de la competencia social entre los estudiantes, una propuesta abierta a cualquier tipo de

activida

d fisica con el objetivo de cumplir las recomendaciones de la OMS, especialmente que

los nifios y jovenes de 5 a 17 afios inviertan como minimo 60 minutos diarios en actividades

fisicas d

..v

e intensidad moderada a vigorosa.

LA CRISIS DE LA INACTIVIDAD

La practica del deporte y la actividad fisica se encuentra en sus
minimos histéricos. En muchos Estados miembros, esta es una
tendencia que esta empeorando, y el panorama no es mejor con
respecto a estudiantes y adultos.

Como resultado, no solo sufre la salud y el bienestar de las
personas, sino la sociedad y la economia en general.

En Europa, el porcentaje de personas que nunca se gjercitan ni practican
deporte asciende a un preocupante 42 %. Cada afio mueren 600 000
personas en el continente europeo a causa de niveles reducidos de
actividad fisica (Eurobarémetro, 2014).

Los nifios de la época actual pueden ser la primera generacién
que tenga una esperanza de vida menor que la de sus padres debido
a la escasez de actividad fisica (DesignedToMove.org).

A nivel mundial, la inactividad fisica acapara hasta el 3 % de los
presupuestos nacionales de atencién sanitaria (Oldridge, 2008).

Se estima que, en Europa, la inactividad fisica cuesta 300 EUR a cada
habitante al afio, lo que produce una pérdida de 152 000 millones de
EUR anualmente (Oficinal Regional de la OMS para Europa, 2014).

Solo el 19 % de los adolescentes
alcanzan los niveles de actividad fisica
recomnendados por la Organizacién
Mundial de la Salud.

Inspirar a su comunidad escolar a sumarse a la
campafia #BeActive puede ayudar a invertir estas
tendencias tan alarmantes. Y todo el mundo puede
hacerlo, independientemente de la edad, el origen o

el nivel de forma fisica. Saltar, bailar, nadar, correr... !;:,2 & am

jmoverse sin I'ﬂéSI across Europe are not active enough

Source: Inactivity Time Bomb, ISCA
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