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La forma mas completa de ‘
comenzar a hacer deporte
desde los 5 a los 7 ainos

TRIMOTRICIDAD

(de 5 a 7 afios, 2 dias/semana)

Actividad organizada por la Escuela de Triatlén IMD Segovia con la colaboracién del
IMD Segovia y orientada al desarrollo psicomotriz de los mas pequeios,
aprovechando para ello la variedad de estimulos que ofrece el aproximarse de una
manera ludica al deporte del triatlédn. Desarrollando habilidades motoras tanto en el
medio acuatico como el terrestre, asi como del manejo de la bicicleta.

Es obligatorio saber nadar y montar en bicicleta (nivel basico

www.trisegovia.com
Email: triatlonsegovia@gmail.com / theperich@hotmail.com; Telf.: 625 756879

EN LA ESCUELA DE TRIATLON IMD SEGOVIA

TENEMOS ENTRENAMIENTOS PARATI, ‘%‘ municipal
INFORMATE EN WWW.TRISEGOVIA.COM deportes
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‘~a. Escuela de Triatlon
IMD Segovia

TRIMOTRICIDAD (de 5 a 7 aiios, 2 dias/semana)

=

Actividad orientada ] desarrollo
psicomotriz de los mas pequeiios,
aprovechando para ello la variedad de
estimulos que ofrece el aproximarse de una
manera ludica al deporte del triatléon.
Desarrollando habilidades motoras tanto en
el medio acuatico como el terrestre, asi
como del manejo de la bicicleta.

Trimotricidad:
Entre 5y 7 afios (nacidos entre 2010 y 2012).
La actividad comenzard en Octubre, grupo minimo 5 deportistas, grupo maximo 8

deportistas. Es obligatorio saber nadar y montar en bicicleta (se acepta el uso de
ruedines para los nifios mas pequefos).

Grupos Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

16:30-17:30
Bicicleta y/o 16:45-17:30
juegos de Natacion
carrera

Trimotricidad

La inscripcidon se tramita entregando la hoja de inscripcion y autorizacion disponible en
la web www.trisegovia.com. Las cuotas de entrenamiento deben ser abonadas
trimestralmente (n2 de cuenta: ES86 2100 6353 8202 0006 4229), pudiendo beneficiarse
de un 20% de descuento en los casos que se detallan en las Normas de la Escuela
(disponibles en ).

Cuota trimestral Cuota trimestral

el e entrenamientos entrenamientos (-20%)

Trimotricidad

www.trisegovia.com
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EN LA ESCUELA DE TRIATLON IMD SEGOVIA
TENEMOS ENTRENAMIENTOS PARA TI, X‘(
INFORMATE EN WWW.TRISEGOVIA.COM
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