GURSO DE FORMAGION . !

INSTRUGTORES DE TENIS

NIVELES: MINITENIS * INICIACION

LUGAR: CLUB DE TENIS SEGOVIA — C/ GUADARRAMA, 57 — POLIGONO EL CERRO
FECHAS: 28 Y 29 DE NOVIEMBRE 2015.

DURACION DEL CURSO: 16 HORAS LECTIVAS + 30 HORAS PRACTICAS

TENISMAF TE OFRECE LA POSIBILIDAD DE REALIZAR LAS PRACTICAS EN SUS
ESCUELAS..

PRUEBA DE NIVEL DE JUEGO: 27 DE NOVIEMBRE /[ PLAZAS LIMITADAS
CERTIFICADO DE APTITUD SIN VALIDEZ FEDERATIVA

ASIGNATURAS:

REGLAS DEL TENIS.

FUNDAMENTOS TECNICOS.

TACTICA BASICA.

DIDACTICA: PROGRAMACION Y METOLOGIA.
PREPARACION FISICA: JUEGOS Y EJERCICIOS.
CONCEPTOS BASICOS DE PSICOLOGIA.
HIGIENE Y PRIMEROS AUXILIOS EN EL TENIS.
PREVENCION — LESIONES MAS FRECUENTES

PROFESORADOQ:
MIGUEL ANGEL DE FRUTOS
e PROFESOR NACIONAL DE TENIS - TITULADO R.F.E.T.
e ARBITRO NACIONAL DE TENIS —NIVEL 1-R.F.E.T.
MARTA GONZALEZ PASCUAL
e LICENCIADA, I.N.E.F. - MONITORA NACIONAL DE TENIS R.F.E.T.
e ARBITRO NACIONAL DE TENIS - NIVEL 1-R.F.ET

REQUISITOS:
e TENER CUMPLIDOS 16 ANOS.

EVALUACION FINAL:
PRACTICA DE JUEGO / EXAMEN TEORICO / PRACTICA METODOLOGICA.

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: 23 DE NOVIEMBRE 2015.

PRECIO DEL CURSO: 100 €

MAS INFORMACION EN EL TFNO.: 670775560 MIGUEL ANGEL DE FRUTOS
O A LA DIRECCION DE CORREOQ: tenismaf@gmail.com

COLABORA:

TENISMAF
MIGUEL ANGEL DE FRUTOS a
Tan 670 77 55 60 | \ Wb ‘-;;;(Fremaltenm!enémenesdel Permiso de Conducir)

tenismaf@gmail.com * www.tenismaf.com N ™ ‘ Academia de tenis - Alguiler de pistas
i 8 Material deportivo « Vestuarios y duchas
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GURS0 DEEORMACION . :

INSTRUGTORES DE TENIS

HOJA DE INSCRIPCION

NOMBRE Y APELLIDOS: ......ooiiiiiii e
DIRECCION: ... e,
POBLACION Y CLP.: e
TELEFONOS FIIO Y MOVIL: .....ooooiiiiiieiieee Lo,
E-MALL: <o
FECHA DE NACIMIENTO: ....oouiiiiiieeeeee EDAD: .....................
DL oo

LICEN C A L e

IMPORTE DEL CURSO: 100 €
INGRESAR EN LA CC: ES09-0081 - 7160 - 51 - 0001032011.

NOTA
e CON RANKING NACIONAL INFERIOR AL 2000 EN MACULINO, Y AL 1500
FEMENINO, NO SERA NECESARIO REALIZAR LA PRUEBA DE JUEGO.

e CON RANKING SUPERIOR A LOS INDICADOS, HAY QUE EFECTUAR UNA PRUEBA
DE JUEGO. SU COSTE ES DE 5,00€.

e LA CUOTA DE INSCRIPCION AL CURSO SE HARA EFECTIVA ANTES DEL INICIO
DEL CURSO.

ENVIAR POR CORREO O E-MAIL LA HOJA DE INSCRIPCION CON FOTOCOPIA DEL DNI,
FOTOGRAFIA TAMANO CARNET, COPIA DEL INGRESO BANCARIO.

SEGOVIA, DE DE 2015 \

COLABORA:

TENISMAF

MIGUEL ANGEL DE FRUTOS

Tfno.: 670 77 55 60
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