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"CHVMPIONMIND

TEAS LA ALBUERA"

El Ciclo de Actividades Fisicas y Deportivas, TEAS, del I.E.S.
La Albuera de Segovia continla con una nueva propuesta
enmarcada en el proyecto en el programa Aula Empresa
Castilla y Ledn, financiado por el Ministerio de Educacidn,
Cultura y Deporte y cofinanciado por el Fondo Social
Europeo, desarrollado por centros docentes publicos de la
Comunidad de Castilla y Ledn durante el curso 2021/2022,
en la linea:
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b) Investigacion, desarrollo e innovacion (I+D+1I)

Proyectos de innovacion didactica que supongan una
innovacion para las familias profesionales y estén
orientados a la utilizacidn de metodologias activas,
soluciones en las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) para el proceso ensefanza-
aprendizaje, pensamiento computacional, asi como las
ultimas tendencias en innovacién educativa.
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Ernesto Martin Jiménez
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"FORMACION BASICA EN MEDITACION"™:

- Concepto y significado de meditacion. Enfoque
occidental y enfoque oriental

- Objetivos de la meditacion
- Beneficios de la meditacion y obstaculos para meditar

- La meditacion y la potenciacion de las capacidades
mentales

- Practicas de meditacion:

eentreno de la concentracion
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eentreno de la consciencia
eentreno de la aceptacion,
eentreno del discernimiento,
eentreno de la calma,

eentreno de la activacion de la energia
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