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"TAFAD DUAL V  
- 

 IES LA ALBUERA" 
 
 

El Ciclo de Actividades Físicas y Deportivas, TAFAD, del 
I.E.S. La Albuera de Segovia continúa con una nueva 
propuesta enmarcada en el proyecto en el programa Aula 
Empresa Castilla y León, financiado por el Ministerio de 
Educación, Cultura y Deporte y cofinanciado por el Fondo 
Social Europeo, desarrollado por centros docentes públicos 
de la Comunidad de Castilla y León durante el curso 
2019/2020, en la línea: 

 
  
d) Formación Profesional Dual:  
 
El objetivo será facilitar a los centros docentes el 
cumplimiento de los objetivos los proyectos de Formación 
Profesional Dual que se encuentran autorizados y el 
correcto desarrollo de los contenidos previstos en su 
programa formativo. 
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EMPRESA  
 
 

 
 
 

 
La empresa DREAMFIT SEGOVIA imparte un Taller 
preparación de BODYPUMP: estructuras, ejercicios y 
sesiones.  
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Álvaro de Pablos Rodríguez 

SESIONES FINALES TALLER  

Los alumnos participantes en este taller dirigen dos sesiones 
de esta disciplina a sus compañeros de: 
1º y 2º de TEAS. 

VIERNES:     29/11/2019 
MIÉRCOLES: 04/12/2019 
HORA: 12,15 H 




