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I.E.S. LA ALBUERA desarrolla un 
PROYECTO DE FORMACIÓN PROFESIONAL 
DUAL en el Ciclo de Actividades Físicas y 
Deportivas, TAFAD, autorizado por la Consejería de 
Educación de la Junta de Castilla y León, a través 
de los convenios establecidos con las siguientes 
empresas: 
 

• GRADA GYM S.L. – Incorpore Wellness 
Center 

• PÁDEL BLUE SEGOVIA 
• SIMA DEPORTE Y OCIO S.L. – Piscina 

climatizada La Lastrilla 
• OLACOACH CORPORATE S.L. 

 
 

 
 

«Programa Aula-Empresa. Actuación cofinanciada por el Fondo 
Social Europeo. Programa Operativo FSE de Castilla y León 

2014-2020» 
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FORMADORES / COACHES 
 

  

 
 

joseluis@OlaCoach.com 

José L. Menéndez  
 

Conferenciante Internacional y                       
Experto en Neurociencia aplicada y 

Coaching individual y de equipos 
 

 

  

 
 

lupita@OlaCoach.com 

 

Lupita Volio Pacheco 
 

Especialista en coaching 
transpersonal y liderazgo 
Máster en coaching TDA 

 

mailto:joseluis@OlaCoach.com
mailto:lupita@OlaCoach.com
http://olacoach.com/
http://olacoach.com/wp-content/uploads/2016/05/BIO-JLMOC-Spanish-Abril16.pdf
http://olacoach.com/wp-content/uploads/2015/03/bio-lupita.pdf
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EN ESTE TALLER BÁSICO PARA JÓVENES SE PRESENTAN
METODOLOGÍA Y HERRAMIENTAS QUE LES AYUDEN A 
CONOCERSE MEJOR A SI MISMOS, QUE PUEDAN APLICAR CON 
SUS COMPAÑEROS Y EN LOS EQUIPOS FUTUROS EN SUS
TRABAJOS, CON EL RESULTADO OBJETIVO DE UNA MEJORA
EN EL RENDIMIENTO, BASADO EN EL AUTO-CONOCIMIENTO
PERSONAL SU POTENCIAL.

JORNADA PRESENCIAL 1 

VIERNES 21 DE OCTUBRE 
Mañana 10 h - 14 h / Tarde 15,30 h – 18 h 

COLABORA 

https://www.dropbox.com/s/8b7no3mhm8ccfxi/Programa%20de%20habilidades%20de%20auto-liderazgo.ppt?dl=0



