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El Ciclo de Actividades Fisicas y Deportivas, TAFAD, del I.E.S.
La Albuera de Segovia continla con una nueva propuesta
enmarcada en el proyecto en el programa Aula Empresa Castilla
y Ledn, financiado por el Ministerio de Educacién, Cultura vy
Deporte y cofinanciado por el Fondo Social Europeo,
desarrollado por centros docentes publicos de la Comunidad de
Castilla y Ledn durante el curso 2014/2015, en la linea:

Aprender de las empresas: Proyectos que promuevan el
conocimiento por los alumnos de experiencias de la vida laboral
correspondientes a su titulacion en el propio entorno
productivo, con la finalidad de favorecer la transferencia del
conocimiento y la deteccion de necesidades de formacién y
cualificacién.

Zeebra Academy®, empresa innovadora del sector,
presentarda un nuevo concepto en la formacién a profesionales
del fitness, del entrenamiento deportivo y de la salud.

El objetivo es proveer a nuestros alumnos, como profesionales
de la actividad fisica, la salud y el rendimiento deportivo, de las
herramientas mas efectivas y eficaces para el desempefio de su
labor profesional.
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El proximo 13/feb/2015 Zeebra Academy® desarrollard un
TRAINING CAMP, en doble sesién, 10 h - 14 hy 16 h - 20 h, de
acuerdo con el siguiente programa:

Ma Evaluacion del'estadalinicial del deportista
_ Estrategias iniciales de entrenamiento
(‘, De lo sencillo a lo complejo
£ Fases de entrenamiento.
Entrenamiento por movimientos
Variables para seleccion
= Progre5|on de los7gjercicios.
Componentes dctivos del mOV|m|ento
De la postura al patron,
De la marcha a la multidireccion.

academy@zeebra.es

Todos los interesados en asistir como observadores deben
inscribirse en el formulario adjunto:

FORMULARIO DE INSCRIPCION:

http://goo.gl/forms/ABh7elgso2
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COLABORA

escuela formacion

‘ins’ri’ru’ro

” segovia

Nota de prensa

Avda. Juan de Borbon, 23 - 40004 Segovia - Teléfonos: 921 42 08 79 - Fax: 921 44 41 24
E-mail: IESANGELALCAZAR®telefonica.net y ies-albuera@jcyl.es
Pagina web: laalbuera.org



https://www.dropbox.com/s/os5r1jw3uudyp31/ZEEBRA%20ACADEMY.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/evnvics05mwqvif/FORMACI%C3%93N%20ZEEBRA%20ACADEMY.pdf?dl=0

