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1- Fundamentacion PIDMSG

Las caracteristicas generales y bases principales en las que se fundamenta el

programa de deporte escolar son las siguientes:

- La realizacibn de una actividad mixta, polideportiva y ladica no
competitiva (sin clasificaciones), centrada en el aprendizaje del proceso y
no en el rendimiento ni en la especializacion. Es decir, se da prioridad a la

participacion frente a los resultados.

- La integracion y la maxima participacion de todos los escolares. Se
realizan las adaptaciones necesarias en cuanto a los materiales, los
espacios y los reglamentos deportivos segun las necesidades evolutivas
y el nivel de destreza de los participantes.

- El importante peso de la educacién en valores, entre los que en los que
destacan la convivencia, la paz y el juego limpio. El @ambito socio-afectivo
adquiere especial relevancia en la actividad.

- Un enfoque comprensivo de la ensefianza deportiva con el que se
promueve el progreso de los escolares en el deporte desde una
perspectiva global, por medio de experiencias técnico-tacticas en

situaciones de juego real.

- El arbitraje se ejerce con un sentido educativo, formativo y no
sancionador. Se aplica con el objetivo de orientar y mejorar la formacion

de los jévenes deportistas.

1.1- Participacion

Alumnos de Centros de Ensefianza ubicados en el término municipal de Segovia,
cuyos Centros hayan solicitado participar en el programa, y que se encuentren
en el entorno de edad previsto en la convocatoria de la Junta de Castilla y Ledn
de Deporte en Edad Escolar para el curso 2018/2019; y aquellos otros alumnos
gue se encuentren en supuestos excepcionales en los que la Orden para el curso
2018/2019 lo permita.

Previsiblemente, las edades seran entre los 4 afios de segundo de E. Infantil a

los 16 afios de cuarto de E. Secundaria; de forma extraordinaria podra
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convocarse actividad para alumnos que cursen bachillerato (categoria juvenil),

si el Instituto Municipal de Deportes asi lo decidiera.

Los grupos se configuran en cada centro educativo siguiendo criterios de edad,

segun las siguientes categorias:

- Prebenjamin de Infantil (2° y 3° E. Infantil)

- Prebenjamin de Primaria (1°y 2° de E. Primaria)
- Benjamin (3°y 4° de E. Primaria)

- Alevin (5°y 6° de E. Primaria)

- Infantil (1°y 2° de ESO)

- Cadete (3°y 4° de ESO).

- Juvenil (1°y 2° de BACHILLER)

Todos los grupos podran ser mixtos.

El nimero de alumnos por grupo vendra establecido por los contenidos y
actividades incluidos en el programa, edades y caracteristicas de los alumnos,
condiciones del Centro, y cualquier otra circunstancia que pueda condicionar la
eficiencia y calidad en la gestion del programa, con el objetivo de cumplir con su

metodologia, y alcanzar los objetivos pretendidos.

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacion
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2- Objetivos
El objeto del programa es la prestacion de un servicio de monitorizacion de las
actividades deportivas escolares en los Centros Educativos del Municipio de Segovia,

en los que se impartan enseflanzas obligatorias, para la consecucion de un doble
obijetivo:

- Promocionar la préactica deportiva y la creacion de habitos de vida saludables en
la poblacién escolar Segoviana.
- Articular la competicién “Juegos Escolares”, organizada por la Junta de Castilla

y Ledn para el curso 2018/2019.

2.1- Objetivos Especificos
- Fomentar la practica deportiva entre los participantes del programa, para

que llegue a ser considerada como una herramienta imprescindible dentro

de un estilo de vida activo y saludable.

- Instaurar una linea comun de practica deportiva denominada “Por un
juego limpio” en el que la participacion, el aprendizaje y la diversion sean
los motores en todas las actividades planteadas con independencia de su

indole, naturaleza y caracteristicas.

- Desarrollar nuestros contenidos en base a la deportividad y el trabajo en

equipo.

- Fomentar una educacién para la igualdad oportunidades en ambos sexos
y para la aceptacion de las diferencias de habilidad sin discriminacion,

coeducacion.

- Promover medidas resolutivas proactivas marcando siempre la tolerancia
entre los participantes y monitores, fomentando un lenguaje formal y

potenciando los valores universales a traves del deporte.

- Establecer una conexién entre los contenidos desarrollados en el aula y

las actividades complementarias y extracurriculares.
- Adquirir habitos saludables.

- Desarrollar una conciencia medioambiental y sostenible.

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacion
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- Ofrecer una actividad fisica y deportiva inclusiva que alcance los minimos
de practica recomendados por instituciones y estudios de referencia en el

ambito de la salud para nifios/as y adolescentes.

- Adaptar la practica de la actividad fisica y del deporte, especialmente la

competicion, a las finalidades y necesidades de cada etapa educativa.

- Iniciar a los nifios en procesos grupales, con el deporte como argumento,

para fomentar el comparfierismo y la sana competicion.

- Conocer la reglamentacion basica de los diferentes deportes y ponerla en

practica.
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3- Metodologia
Se apuesta por un sistema integrador, en el cual, tienen cabida las diferentes
modalidades que coexisten en estos momentos, tanto a nivel deportivo como

social.

Nos basaremos en una metodologia estructurada en torno a la participacion
activa de dentro de un marco de trabajo en el que se armonicen cuestiones

tedricas y de aplicacion practica.

Buscamos una reflexion critica, en base a procedimientos significativos,
funcionales y constructivistas, combinando el desarrollo y crecimiento de cada
materia con el crecimiento comun como herramienta didactica, a través de las

denominadas tareas educativas integradas.

Todas ellas potenciadas con aspectos coeducativos, convivenciales, no sexistas,
tendentes a la formacion en valores y organizadas de tal manera que faciliten el
trabajo en equipo, educando a los participantes en la adquisicion de

conocimientos y destrezas; actitudes y métodos.

La secuenciacion de los contenidos hace que cada aprendizaje parta de uno
anterior, o de las experiencias previas de los alumnos, para que el alumno

construya sus propios aprendizajes.

Asi, estableciendo relaciones entre las experiencias previas y los nuevos
aprendizajes, y enmarcando éstos en un contexto normalmente ludico, los
dotaremos de un significado y una aplicacion practica para el nifio, ya que el

juego constituye para él un aprendizaje natural y espontaneo.

Para ayudar a los procesos cognitivos, realizaremos actividades que promuevan
la indagacion, experimentacién, descubrimiento y resolucién de problemas,
dejaremos que el alumnado tome decisiones, que en todo momento sepan qué

estan haciendo y porqué, e incitaremos a la reflexion durante todo el proceso.

La metodologia propiamente dicha sera variada y flexible, incorporando diversos
procedimientos que se ajusten a las tareas y a las diferentes condiciones

personales o grupales, permitiendo ademas, diferentes tipos de agrupamientos.

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacién
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Si queremos dotarles de un poco mas de responsabilidad y autonomia,
utilizaremos la asignacion de tareas, que ademas favorece la individualizacion,

permitiendo diferentes ritmos de aprendizaje.

El descubrimiento guiado y la resolucion de problemas les dotaran de mayor
autonomia, fomentando la creatividad y el desarrollo cognitivo, fomentando mas,

si cabe, del modelo comprensivo del aprendizaje.

Respecto a la formacién de grupos, también habra variedad. En ocasiones,
formaremos grupos heterogéneos para situaciones de colaboracion-oposicion
(competiciones deportivas); otras, grupos de nivel para aumentar la competencia

motriz de cada uno en relacién a su punto de partida.

Trabajaremos el respeto a las normas, la asuncion de responsabilidades y de

diferentes roles, el trabajo en equipo y la participacion activa.

Aunque se trate de tareas en si mismas atractivas y motivadoras,
incrementaremos esta motivacion gracias a una actitud activa y entusiasta, y
resaltando constantemente el esfuerzo y los logros de nuestros alumnos con

palabras y gestos de &nimo.
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4- Categorias

usuales segun la siguiente tabla:
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[

AYUNTAMIENTO
DE SEGOVIA

Las categorias de deporte escolar se han distribuido en tres bloques de
referencia segun la etapa educativa y la actividad realizada: Educacion Infantil,

Primaria y Secundaria. A su vez, estos bloques se subdividian en las categorias

CATEGORIAS DE EDADES DEL PIDEMSG

ETAPA
EDAD / CURSO CATEGORIAS MODELO DE ACTIVIDAD
EDUCATIVA
Infantil 4-5 afos Unica Actividad Fisica Jugada
(AFJ)
[0} 0 1 1
1y2 Prebenjamin Polideportiva
Primaria 3%y 4° Benjamin
5°y 6° Alevin
. Polideportiva y/o
10y 2°E.S.0 Infantil portiva y
i especialidad deportiva
Secundariay 351 10 F 5.0 Cadete P P
Bachillerato .
I 10y 20 Juvenil
Bachillerato
Educacion
Por grupos de edades y Polideportiva
Especial -
caracteristicas

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacion
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4.1.- Actividades Polideportivas.
Consta de dos tipos de actividad:

- Actividad fisica jugada; dirigida a los alumnos de 2° y 3° de educacion

infantil.

- Actividad polideportiva; dirigida a alumnos de Educacion Primaria y

Secundaria.

Para los grupos de Educacion Infantil y Primaria se asignara un monitor para
cada grupo, que realizara una sesion semanal de una hora de duracion, en
horario extraescolar de lunes a viernes, manteniendo el mismo horario durante

todo el curso escolar.

Se convocaran encuentros polideportivos participativos por categoria
(prebenjamin, benjamin y alevin) entre todos los grupos existentes,
preferentemente los viernes, en horario extraescolar. Se llevaran a cabo un

minimo de tres, y un maximo de seis encuentros por curso escolar.

Para los grupos de Educacion Secundaria, se convocaran encuentros
polideportivos participativos entre todos los grupos existentes, preferentemente
los viernes, en horario extraescolar. A los mismos asistirdn indistintamente
alumnos en categoria infantil, cadete y juvenil. Se realizaran un minimo de un

encuentro al mes, y un maximo de un encuentro quincenal.

La Metodologia aplicada para el Programa de Actividad Polideportiva sera la

siguiente:
- Carécter polideportivo de las actividades.
- Enfoque horizontal y comprensivo.
- Prioridad participativa sobre la competitiva.

- Promocion real de la actividad fisica como parte fundamental de un

proyecto de vida saludable.
- Caracter mixto y heterogéneo de la composicion de los agrupamientos.
- Integracion de todos los escolares que deseen participar,

independientemente de su aptitud hacia la practica deportiva.

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacion
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4.2 .- Competicion Deportes Colectivos.
Dirigido a alumnos de Educacion de tercero a sexto de Educacion Primaria 'y de

Educacion Secundaria. De forma extraordinaria podra convocarse actividad para
alumnos que cursen bachillerato (categoria juvenil), si el Instituto Municipal de
Deportes aso lo decidiera y si existiera disponibilidad horaria en la adjudicacion

de monitores.
Se convocan para las siguientes modalidades deportivas:
- Baloncesto
- Balonmano
- Fatbol Sala
- Voleibol

Para el desarrollo del mismo se asignara un monitor para cada equipo, que
realizard una sesion semanal de entrenamiento de una hora de duracién, en
horario extraescolar de lunes a viernes, manteniendo el mismo horario durante

todo el curso escolar.

Cuando el equipo haya surgido dentro de un grupo de una actividad
polideportiva, la hora de actividad polideportiva serd la correspondiente al
entrenamiento, con independencia de la pertenencia, o no, de todos los
miembros del grupo al equipo. Correspondera al monitor disefiar la metodologia
de las sesiones integrando contenidos especificos del deporte colectivo elegido,
con las propias de la actividad polideportiva.

Con caracter general, las competiciones se celebraran los viernes por la tarde.
Unicamente se fijaran partidos en fin de semana cuando la disponibilidad de

instalaciones asi lo aconseje.

Los alumnos en las competiciones estaran asistidos por monitores, que podran
no ser sus monitores habituales, y que desarrollaran, a su vez, las tareas de

arbitraje.

El formato de cada competicion dependera del nimero de equipos inscritos. Se

establece un minimo de cuatro equipos por deporte y categoria.

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacién
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La Metodologia aplicada para el Programa de Competicion de Deportes

Colectivos es la siguiente:

- Carécter educativo de la competicion, primando los valores de

comparierismo, solidaridad y trabajo en equipo.

- Aplicacion flexible de la normativa y reglamentos de cada deporte. Con
caracter general seran de aplicacion los Reglamentos de cada Federacion,
si bien podran establecerse adaptaciones en funcion de la edad y condicion

de los participantes.
- Enfoque horizontal, comprensivo e integrador.

- Prioridad participativa sobre la competitiva. Con caracter obligatorio
deberan participar en cada partido todos los componentes de los equipos,

con un reparto equitativo de los minutos jugados.

- Deporte como instrumento de socializacién, conductor de un modo de vida

saludable.

- Caracter mixto en la composicion de los agrupamientos, cuando la Orden
de laJCYL por la que se aprobara el Programa de Deporte en Edad Escolar
de CYL para el Curso 2018/2019, asi lo permita.

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacion
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5- Contenidos

5.1.- Actividad Fisica Jugada (AFJ) y Actividad Polideportiva Primaria

- Categoria Prebenjamin

e Juegos de presentacion, juegos de confianza y retos cooperativos.

e Juegos de blanco y diana.

e Juegos de bate y campo (futbéisbol y otras modificaciones). Lanzar,
correr, recoger, pillar.

e Juegos de cancha dividida (cachibol, voley-globo, etc)

e Juegos de invasion de carrera.

e Juegos modificados de invasién con bal6n y manos.

e Juegos modificados de invasion con sticks u otros implementos.

e Juegos adaptados de “Colpbol” y “Kinball” con golpeo de balén.

e Juegos de invasién con balon y con el pie.

e Atletismo adaptado. Correr a ritmo, juegos de relevos, juegos de
velocidad-reaccion, y actividades que integren saltos y lanzamientos
como habilidades motrices béasicas.

e Juegos de rastreo y orientacion.

- Categoria Benjamin

e Juegos de presentacion, juegos de confianza y retos cooperativos.

e Juegos de bate y campo (futbéisbol y otros juegos modificados de
béisbol).

e Juegos modificados de cancha dividida, cachibol y pinfubote.

e Juegos modificados de balonmano y futbol gaélico.

e Juegos modificados de colpbol.

e Juegos modificados de baloncesto.

e Juegos modificados de unihockey.

e Juegos modificados de rugby-touch.

e Juegos modificados de fatbol.

e Atletismo. Correr a ritmo, juegos de relevos, juegos de velocidad
reaccion, circuitos de agilidad y habilidades motrices basicas.

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacion
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Actividades adaptadas para el aprendizaje de salto de longitud,
lanzamiento de peso y relevos.

e QOrientacion.

- Categoria Alevin

e Juegos de presentacion y juegos y retos cooperativos.

e Juegos de bate y campo (futbéisbol y otros juegos modificados de
béisbol y cricket).

e Juegos modificados de cancha dividida, voleibol y pinfubote.

e Balonmano y futbol gaélico.

e Colpbol.

e Baloncesto.

e Unihockey.

e Rugby-touch.

e Futbol.

e Atletismo. Correr a ritmo, juegos de relevos, juegos de velocidad
reaccion, circuitos de agilidad y habilidades motrices bésicas.
Actividades adaptadas para el aprendizaje de salto de longitud,
lanzamiento de peso y relevos.

e Orientacion.

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacion
pag. 14



) 4 g Y!Tl
@uxslm_n‘(_mnunicipol IT]

deportessegovia BELEROFONTE AYUNTAMIENTO
DE SEGOVIA

5.2.- Actividad Polideportiva Secundaria

Los encuentros polideportivos incluiran actividades que desarrollen los

contenidos de aprendizaje de los siguientes deportes o actividades.

e Colpbol

e Kinball

e Escalada en bloque
e Voley playa

e Tenis

e Tenis de mesa

e Baloncesto

e Voleibol

e Balonmano

e Futbol Sala

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacion
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5.3.- Competicidon Deportes Colectivos
- Fuatbol Sala

o Fisico-Técnico-Tacticos
1. Ejecucién de recorridos y circuitos dirigidos a la mejora de las

capacidades coordinativas especificas del futbol sala para fijar
aprendizajes anteriores y mejorar las capacidades condicionales.

2. Préctica de ejercicios que incluyan las habilidades especificas de
nueva incorporacion: fintas, regates, golpeos de cabeza, pivotes,
etc. y combinaciones de las mismas dirigidas al trabajo perceptivo
espacio-temporal e integrando al portero como jugador activo en
defensa y en ataque.

3. Ejecucion de ejercicios para mejorar ciertas acciones colectivas:
pasar y recibir (pared), apoyo y rotura, desdoblamientos, pase y va,
diagonales, paralelas...

4. Practica de situaciones técnicas, tacticas y estratégicas donde
intervengan las capacidades de percepcion y decision.

5. Realizacién de juegos de cooperacion con la maxima participacion
de todos los miembros del grupo, en atagque, en defensa, con y sin
oposicion, en inferioridad y con superioridad numérica.

6. Aplicacion del contraataque como sistema de juego a partir del 2-
2.

7. Ejecucién de la defensa individual en diferentes zonas del campo.
Iniciacion del sistema 3-1 estético con rotaciones simples.

9. Ejecucién de partidos pre-competitivos aplicando los diferentes
sistemas de juego trabajados en los entrenamientos.

10.Ejecucién de ejercicios y sistemas de entrenamiento dirigidos y
acordes a la edad para trabajar las capacidades condicionales:
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, integrandolas, si es el
caso, dentro de los recorridos y circuitos dirigidos a la mejora de

las capacidades coordinativas especificas del futbol sala.

o Cognitivos

11.Explicacion de las caracteristicas generales del calentamiento y el

enfriamiento dentro de la sesién de entrenamiento.

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacién
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12.Explicacion del reglamento y sus modificaciones, novedades del
mismo.

13.Explicacion y aplicacion de ciertos habitos deportivos: el tabaco, el
alcohol y las drogas.

14.Descripcion de la defensa en zona, individual, el contraataque y los
sistemas 2-2 y 3-1.

o Actitudinales

15. Aplicacion de los habitos deportivos aprendidos, como practica
habitual de un deportista.

16. Aceptacion de las decisiones arbitrales.

17.Valoracion de forma correcta de las decisiones del
monitor/entrenador.

18. Aceptacion y valoracion positiva de la derrota y la victoria como
parte del juego y el deporte.

19.Valoracién de la superacion personal y del equipo por encima de
los resultados obtenidos en competicion.

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacion
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- Baloncesto
» Sesién 1: Ensefiando técnica del bote.
* Sesion 2: Técnica del pase y tactica individual.
* Sesion 3: Entrenamiento de los fundamentos del contraataque.
* Sesion 4: Fundamentos defensivos.
* Sesion 5: Entrenamiento de los bloqueos.
 Sesion 6: Entrenamiento del contraataque.
» Sesion 7: Entrenamiento de la defensa.
* Sesion 8: Ensefiando bloqueos.
» Sesién 9: Entrenamiento de la defensa.
» Sesion 10: Entrenamiento del contraataque y el ataque con bloqueos.
» Sesién 11: Fintas para recibir el balon, pases, utilizacién de bloqueos y
situaciones de desventaja.
* Sesion 12: Trabajo defensivo: bloqueos, rebotes, 2 contra 1, y
posicionamiento segun la situacion del balon.
* Sesion 13: Ensefianza de la técnica de pase.
» Sesion 14: Continuacion de la ensefianza del pase con paradas y
pivotes. Defensa: distancia y posicionamiento.
* Sesion 15: Elementos del contraataque.
» Sesion 16: Entrenando los elementos de la defensa.
» Sesidn 17: Movimientos en la pista y entrenamiento del contraataque.
* Sesién 18: Posicionamiento de la defensa.
» Sesion 19: Ensefiando los fundamentos del contraataque.
» Sesidn 20: Defensa y «flash».
» Sesion 21: Cooperacion en el ataque.
» Sesion 22: Entrenamiento del contraataque y ejercicios competitivos.
» Sesidn 23: Ejercicios de contraataque y transicion.

» Sesion 24: Contraataque y ejercicios competitivos.
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- Balonmano
CONTENIDOS CONCEPTUALES

- Conocimiento de las reglas basicas

- Conocimiento de los diferentes roles del juego

- Andlisis de diferentes situaciones de juego, eligiendo la respuesta mas
eficaz

- Comprension de la necesidad de jugar en equipo para conseguir

mayores metas

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

- Psicomotricidad: equilibrio, coordinacién y agilidad.

- Habilidades Basicas: Desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
recepciones.

- Condicién Fisica: Velocidad, flexibilidad, resistencia y fuerza

CONTENIDOS ACTITUDINALES
ACTITUD INDIVIDUAL

- Interés por aumentar la competencia motora, intentando superarse.

- Aprecio por los valores de constancia, esfuerzo y autoexigencia.

- Actitud responsable en la realizacion de las tareas asignadas.

- Interés por superar miedos al contacto fisico durante el juego.
Superacion de los propios limites fisicos y emocionales en la

participacion en los juegos.

- Esfuerzo por autosuperarse.

- Preocuparse por cumplir los roles asignados en los juegos.

- Actitud de respeto ante la derrota en competicion.

ACTITUD DE RESPETO
- Respeto y responsabilidad hacia el propio cuerpo y el de los demas.
- Respeto a la actuacion de los comparieros/as y de los adversarios.

- Respeto por las normas y reglas establecidas.

ACTITUD CON RESPECTO AL GRUPO

Servicios integrales socioculturales, educativos y de animacion
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- Mantenimiento de una relacion constructiva con los comparieros/as y de
respeto mutuo.

- Participacion en todas las actividades aceptando las diferencias en
cuanto al nivel de destreza.

- Actitud tolerante hacia los distintos niveles de destreza propios y de los
otros.

- Aceptacion dentro de una organizacion en el equipo, del papel que le
corresponda desempefiar.

- Interés por la busqueda de cauces comunicativos en la resolucion de
conflictos.

- Disposicién favorable hacia el trabajo en equipo.

- Valoracion de la participacion individual para la consecucion del objetivo
comun del grupo.

- Valoracién de las posibilidades como equipo con independencia del

resultado obtenido.

ACTITUD HACIA EL APRENDIZAJE
- Valoracién de la concentracion en situaciones que exigen esfuerzo.
- Valoracién del mantenimiento de la atencidn durante las explicaciones.

- Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

ACTITUD HACIA HABITOS DE VIDA SALUDABLE

- Esfuerzo por mantener un adecuado aseo personal e indumentaria.

- Consolidacion de habitos de salud.

- Toma de conciencia del valor de las cualidades fisicas para el desarrollo

de la salud.
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- Voleibol

Contenido del Saber (Conceptuales)

o Reglamentacion basica: principios basicos (objetivos, terreno, material,
posiciones, jugadores, puntuacion) y Faltas (4 toques, doble golpe,
retencion, golpe asistido, red, invasion, rotacion).

o Técnica: Descripcion de la ejecucion y utilizacion de los toques de
antebrazos, dedos y del saque.

o Tactica: descripcion de la secuencia de juego. Sistema de saque;

Sistema de recepcion.

Contenidos del hacer y saber hacer (Procedimentales)

o Reglas: aplicacion de las reglas ejerciendo de arbitro en algunas
situaciones.

o Técnica: practica y ejecucion correcta del saque bajo, del toque de
dedos y de antebrazos en situaciones analiticas e individuales de
practica.

o Tactica: utilizacion de los gestos técnicos en diferentes situaciones:
analiticas cooperativas-competitivas, por y entre los equipos 3-4-5;
mas globales, situaciones de juego reducidas en colaboracion (1cl,
2c2, 3c3y 4c4) y en oposicion (1x1, 2x2, 3x3, 4x4) y juego real: 5x5 y
6x6. Practica de situaciones de juego en las que se trabajen los
sistemas de recepcion en triangulo y cuadrado, rombo o W. practica
de actividades cooperativas y competitivas en las que se desarrollen
el sistema de ataque de colocador por turnos y diversas intenciones

tacticas de equipo.

Contenidos del Ser (Actitudinales)

o Participacion activa en las actividades respetando las condiciones
de practica.

o Compromiso hacia las funciones individuales en beneficio del
grupo.

o Aceptaciones de las normas de proteccion del material e

instalaciones.
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o Respeto, tolerancia y deportividad hacia compafieros, adversarios

y arbitros.
o Actitud de autovaloracion y superacion de su nivel técnico, tactico

y el uso de las reglas.
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6- Programacion

ACTIVIDAD FISICA JUGADA Y PREBENJAMIN

PROGRAMA DE CONTENIDOS 1° TRIMESTRE

7- Actividad Fisica -
Jugada Temporalizacion | Encuentros

Nos hacemos amigos 1 Octubre hasta 26 26 Octubre
(Ulhefokst aliesicizeilenst | Octubre: 4 sesiones
juegos cooperativos)

El Bosque 5 Noviembre hasta 23 Noviembre
23 Noviembre:
4 sesiones

OldersisiA Selec s BT [es - 26 Noviembre hasta 21 Diciembre
de Persecucion) 21 Diciembre:
4 sesiones

Prebenjamin Temporalizacion | Encuentros

Juegos Presentacion 1 Octubre hasta 26 26 Octubre
“lllcleles seieloisebies - Octubre: 4 sesiones
retos cooperativos

Slcleon fBizier fiiceeis 5 Noviembre hasta 23 Noviembre

Tradicionales 23 Noviembre:
4 sesiones
Bate y Campo 26 Noviembre hasta 21 Diciembre
21 Diciembre:
4 sesiones
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PROGRAMA DE CONTENIDOS - 2° TRIMESTRE

Actividad Fisica Temporalizacion Encuentros

Jugada

El Circo 8 Enero hasta 25 25 Enero
Enero: 3 sesiones

Nos vamos de 28 Enero hasta 22 22 Febrero
Aventuras Febrero: 4 sesiones

Deportes 22 Febrero hasta 22 22 Marzo
Marzo: 4 sesiones

Deportes autéctonos 22 Marzo hasta 26 26 Abril
Abril: 4 sesiones

Prebenjamin Temporalizacion Encuentros

Juegos de Invasion y 8 Enero hasta 25 25 Enero
Cancha compartida Enero: 3 sesiones

Juegos de Invasion y 28 Enero hasta 22 22 Febrero
-l s Rl o:1gile Xl Febrero: 4 sesiones
Balén y Mano

Juegos de Invasién y 22 Febrero hasta 22 22 Marzo
Cancha compartida con Marzo: 4 sesiones
Bal6én y Pie

Atletismo 22 Marzo hasta 26 26 Abril
Abril: 4 sesiones
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PROGRAMA DE CONTENIDOS 3° TRIMESTRE

Actividad Fisica Temporalizacion Encuentros

Jugada

Deportes autocronos 22 Marzo hasta 26 26 Abril
Abril: 4 sesiones

Somos Piratas 29 Abril hasta 10 10 Mayo
Mayo: 2 Sesiones

Todos Juntos 13 Mayo hasta 31 31 Mayo
Mayo: 3 Sesiones

Prebenjamin Temporalizacion Encuentros

Atletismo 22 Marzo hasta 26 26 Abril
Abril: 4 sesiones

Orientacion 29 Abril hasta 10 10 Mayo

Mayo: 2 Sesiones

Multideportes

(recordatorio de todos

13 Mayo hasta 31 31 Mayo

Mayo: 3 Sesiones

los contenidos
trabajados durante el

curso)
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BENJAMIN Y ALEVIN

PROGRAMA DE CONTENIDOS 1° TRIMESTRE

Benjamin Temporalizacion Encuentros:

JUEQOS Presentacion Juegos L NI MR Oleil]o](=h 19 Octubre
cooperativos y retos 3 sesiones
cooperativos

Bate y Campo Hasta 16 Noviembre: 16 Noviembre

4 sesiones
Cancha Dividida Hasta el 14 14 Diciembre
Diciembre: 4
sesiones
Baloncesto 17 Diciembre al 11 11 Enero

Enero: 2 sesiones

Alevin Temporalizacion Encuentros:

Juegos Presentacion Juegos
cooperativos y retos
cooperativos

Bate y Campo Hasta 16 16 Noviembre
Noviembre: 4
sesiones

Cancha Dividida

Baloncesto 17 Diciembre al 11 11 Enero
Enero: 2 sesiones
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PROGRAMA DE CONTENIDOS 2° TRIMESTRE

Benjamin Temporalizacion Encuentros

Baloncesto 17 Diciembre al 11 11 Enero
Enero: 2 sesiones

Balonmano y Colpbol 14 Enero al 8 Febrero: 8 Febrero

4 sesiones

Futbol y Rugby Tag 11 Febrero al 8 Marzo: 8 Marzo
4 sesiones

Deportes de Cancha 11 Marzo al 11 Abril: 5 Abril

compartida y Atletismo 4 sesiones

Alevin Temporalizacion Encuentros

Baloncesto

Balonmano y Colpbol 14 Enero al 8 Febrero: 8 Febrero
4 sesiones

Futbol y Rugby Tag

Deportes de Cancha 11 Marzo al 11 Abril: 5 Abril
compartida y Atletismo 4 sesiones
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PROGRAMA DE CONTENIDOS 3° TRIMESTRE

Benjmin Temporalizacion Encuentros

Orientacion 24 Abril al 10 Mayo: 10 Mayo
3 sesiones

Multideportes

(recordatorio de todos
10 Mayo al 31 Mayo: 31 Mayo

3 sesiones

los contenidos

trabajados durante el

curso)

Alevin Temporalizacion Encuentros

Orientacion

Multideportes

(recordatorio de todos

10 Mayo al 31 Mayo: 31 Mayo
3 sesiones

los contenidos
trabajados durante el

curso)
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CALENDARIO DE ENCUENTROS DEPORTIVOS

ler. TRIMESTRE

FECHA m CATEGORIA CONTENIDOS PABELLON MUNICIPAL

Futbol Sala / Voleibol

Voleibol /Futbol Sala
30/11/2018 16:00 a 18:00 h ESO \' Bachiller Balonmano / Baloncesto Maria Martin

lll Encuentro de Navidad
24/12/201 16:00 a 18:00 h ESO y Bachiller AUELECERENT
8 (Baloncesto, Balonmano,
Colpbol, Futbol sala, Futbol 7, Pedro Delgado
Kinball, Tchoukball, Tenis de
mesa, Voleibol, etc.)
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22 y 32 TRIMESTRE

FECHA [ hHora | CATEGORIA CONTENIDOS PABELLON MUNICIPAL

Futbol Sala / Voleibol

Baloncesto / Balonmano

01/02/2019 16:00 a 18:00 h ESO y Bachiller i Maria Martin
Futbol Sala / Voleibol

Baloncesto / Balonmano
15/02/2019 16:00 2 18:00 h ESO y Bachiller Futbol Sala / Voleibol Maria Martin

IV Encuentro de Carnaval
Olimpiada deportiva (Baloncesto,
01/03/201 16:00 a 18:00 h ESO y Bachiller Balonmano, Boulder, Colpbol, Frontén Segovia
9 Futbol sala, Futbol 7, Slackline,
Kinball, Tchoukball, Tenis, Tenis
de mesa, Voleibol, Véley playa)

Futbol Sala / Voleibol

15/03/2019 16:00 a 18:00 h ESO y Bachiller Maria Martin

Baloncesto / Balonmano

IV Encuentro de Primavera
Olimpiada deportiva (Baloncesto,
29/03/201 16:00 a 18:00 h ESO y Bachiller Balonmano, Boulder, Colpbol, Frontén Segovia
9 Futbol sala, Futbol 7, Slackline,
Kinball, Tchoukball, Tenis, Tenis
de mesa, Voleibol, Véley playa)
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27/04/201
8

26/04/201
9

Encuentro Final

Olimpiada deportiva

16:00 a 19:00 h ESO y Bachiller (Baloncesto, Balonmano,
Colpbol, Futbol sala, Fatbol 7,
Kinball, Tchoukball, Tenis de

mesa, Voleibol, etc.)

Encuentro Final

Olimpiada deportiva
16:00 a 18:00 h ESO y Bachiller (Baloncesto, Balonmano,
Colpbol, Futbol sala, Futbol 7,
Kinball, Tchoukball, Tenis de
mesa, Voleibol, etc.)
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