
 

 

 

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

 

La Escuelas de Tenis y Pádel Pádel ofrecen un servicio de 

enseñanza con alto nivel de calidad y profesionalidad, una 

adecuada planificación de actividades y un trato cercano para 

nuestros alumnos.  

 

Nuestro sistema de trabajo, tiene como objetivo la progresión 

del alumno hacia una correcta técnica de golpes, 

desplazamientos, movilidad, y el manejo de los conceptos de un 

partido. Entender que es lo que tenemos que hacer dentro de 

la pista, qué golpes son efectivos y dónde nos tenemos que 

colocar, para una correcta ejecución de los golpes.  

 

Mediante un programa de trabajo, creamos objetivos con el fin 

de mejorar el nivel de juego, con un seguimiento del profesor.  



ÍNDICE DE CONTENIDOS 

1. Dos sesiones de Fundamentos técnicos de Tenis

2. Dos sesiones de Fundamentos técnicos de pádel

3. Dos sesiones de Metodología de Tenis y Pádel

4. Una sesión de mesa redonda para hablar sobre el

funcionamiento de la empresa , organización , torneos ,

eventos

DESARROLLO DEL PROGRAMA 

• Período de febrero a marzo de 2021

• 28 alumnos de 1º de CFGS TEAS del IES LA ALBUERA de 

SEGOVIA

• 4 grupos de 7 alumnos para una mejor atención y formación 

individual

• Doble sesión semanal: lunes 11.00 – 12.30 / miércoles 11,30  –

13,00

• Lugar: instalaciones ESPACIO TIERRA 


