CURSOS DE NATACION ADULTOS

APRENDE
PERFECCIONAMIENTO
RECUPERACION
G/IMNASIA EN EL AGUA
NATACION SENIOR
MATRONATACION
AQUAGYM

CURSOS DE NATACION INFANTIL

BEBES (/ A 3 A710S)
PEZQUETIINES (3 A 5 A710S)
CHANQUETES (5 A 7 AT10S)
SALMONES (7 A9 AT10S)
ESTURIONES (9 A /2 AT10S)
TIBURONES (12 A 15 AT10S)
ESCUELA DE NATACION Y SOS
e o 2ADA CENTRO DEPORTIVO CARLOSCASADD
RECUPERACI N DE ESPALDA “TU GENTRO DEL CENTRO, DE SEGOVIA YDETU CORAZON”
De lunes a Viernes de 700 a 22,30
s SEGON TUS NECESIDApg Sabados de 8,30 a 22,00
“v.\t\\‘“““ S0k g Domingos y festivos de 9,30 a 1430 y 16,30 a 2/,30
Calle Celinda S/N
77 921429060
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LS MARTES g

| MIERCOLES 4

PILATES 1/#5 YOGA /100 PILATES 1/ 45
” 7 PILATES 18,00
PILATES 5,00 ”
AQUAGYM 5,30 PILATES 18,00
- PILATES 5,00

PILATES 20/5 AQUAGYM 12,30
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GAH+GAP 8,00

PILATES /1200




